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 Le CV Express 
Nom : REGNIER 
Prénom : Yvon 
Date de naissance : 04/06/1974 
Etat civil : Marié 
Taille : 1,80 m 
Enfants : 2 
Ville : Treillières (44) 
Profession : Directeur technique 
ASA : Nantes Atlantique 
Loisirs : Mon travail et la mécanique au sens large. 
Voitures rallye :  
Rover MGF, 205 GTI. 

Voitures cross :  
Seat Ibiza MK1, 2CV propulsion, Buggy. 

Pilotes :  
Didier BOURDOT (Ford Taunus-Ford Sierra), Pascal ENTZ (BMW 323I), Didier 
BOURRAT (205 GTI), Cédric THEBAUD (205 GTI). 

Copilotes :  
Anthony REGNIER, Vincent HOUSSIN, Tiphaine MEIGNAN, Mathéo REGNIER, Laurent 
PAVAGEAU, Adrien MICHEL, Cédric THEBAUD, Philippe CULLERIER, Samuel 

JOUZEL, Didier BOURDOT, Quentin STEINER. 

Début (année/rallye) :  
En 2000, au rallye l’Anguison (copilote). 
En 2001, au rallye Dijon Côte d’Or (pilote). 
Pour Anthony, en 3 mots, comment définirais-tu ton pilote ?  
Fou, confiant et innovateur. 

Tes objectifs pour la saison 2023 :  
En 2022, on nous a appelé, on était 1er non qualifié. 
En 2023, on essaye, on verra bien. 
Objectif  à la Finale : 1er de classe GT9. 
 
Tes objectifs à long terme :  

Yvon : M’amuser. 
Anthony : En tant que copilote ne plus faire d’erreur sur un rallye. 
Objectif de prendre le volant un jour. 
 

Ton calendrier 2023 : 
Peut-être l’Indre. 

Zoom sur Yvon et Anthony REGNIER 
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Yvon REGNIER, en stat’ : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      

 
 
 
 
      
 
 
 
 

     
 

 

 Ton copilote 
Nom : REGNIER 
Prénom : Anthony 
Date de naissance : 18/03/2005 
Taille : 1,79 m 
Ville : Treillières (44) 
Profession : Technicien automaticien 
ASA : Nantes Atlantique 
 
Loisirs : La mécanique, le sport automobile, tout ce qui est automatisme, 
électronique, kart cross, rallye. 
Voiture rallye :  
Rover MGF.  
Voiture :  
Kart cross en Ufolep sur circuit terre. 
Pilote :  
Yvon REGNIER 

Début (année/rallye) :  
En 2021, au rallye de Basse Normandie. 
Palmarès : 29 rallyes. 
Pour Yvon, en 3 mots, comment définirais-tu ton copilote ?  

Sérieux, affecté et travailleur. 
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 Ton assistance :  
Composé de combien de personne ? Qui fait quoi ? 

Moi, Anthony et ma femme et Sade pour l’assistance de l’assistance. 
On n’est jamais mieux servi que par soit même. 
 

 Caractéristique de ta voiture : Rover MGF 

Groupe : RGT  
Classe : GT9 
Année : 1996 
Cylindrée : 1790 cm3 
Puissance : 120 CV    
Mode : Propulsion centrale arrière 
Boîte de vitesses : Boîte 5 manuel 
Pneus : 16’ tout ce qui traine. En général, Hankook.  
Entretien : Maison. Tous les 3-4 rallyes vidange, révision des serrages. 
Historique : Didier BOURDOT. 
 
Combien coûte un rallye avec ta voiture ?  
Au km pas très cher quand je gagne la classe sur les nationaux. 
Inférieur au prix au km en ufolep. 
Saison 23 : 15 000€ pour 14 courses, tout compris. 
 
Comment définirais-tu ta voiture ?  
Sauvage !!! Voiture plaisir. 
 
Comment coûte une voiture de ce niveau ? 

12 000€. 

 Tes sponsors : Présentes-nous tes sponsors 
- Binocle. 

- Frédéric DEMANGE - MG GARAGE à Compiègne. 

- Formacoupe. 

- Lakaj-Kolor. 

- Sterkelec. 

- Hellrace. 
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  Ton palmarès : Rallystique    
 
2023 : La Finale à Ambert !  
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2022 : A la découverte du 2ème division !  
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2021 : Cap à l’Ouest !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 : Le covid ! 
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2019 : Le retour aux affaires entre ufolepiens !  
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2005 : Grosse sortie ! 

 
Copilote : 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2004 : Une saison sans ! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2003 : L’aventure en 205 GTI !  
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2002 : Les débuts au volant ! 

 
Copilote : 
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2001 : En apprentissage avec le mentor ! 

 

 
 
2000 : Les débuts en copilote ! 
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 L’interview Express :  
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pluie ou Sec ?  
Yvon : Avec la MG sec mais pluie avec 
la 205. 
Anthony : Sec. 
 
Jour ou Nuit ?  

Yvon : J’aime bien la nuit. Ca me fait 
aller plus vite car je ne vois pas le 
danger. 

Anthony : Nuit. 
 

Régional ou National ? 

Yvon : Clairement national voir 2ème 
division. 

Anthony : National. 
 

Technique ou Rapide ? 

Yvon : Technique.  
Anthony : Technique. 

 
Attaque ou Défense ? 

Yvon : Ni l’un ni l’autre : plaisir. 
Anthony : Attaque défensive. 

 
Corde ou Pas corde ? 

Yvon : Avec la 205 corde. Avec la MG 
beaucoup moins. 

Anthony : Corde à fond. 
 

Foot ou Rugby ?  

Yvon : Je n’aime pas les sports 
populaires. 

Anthony : Rugby. 
 

Michelin ou Hankook ?  

Yvon : Aucun. 
Anthony : Jamais essayé Michelin, je 
vais dire Hankook. 
 
Poisson ou Viande ?  

Yvon : J’aime manger, les deux. 

Anthony : Viande. 
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 

Mer ou Montagne ?  

Yvon : Montagne. 
Anthony : Montagne, pour les 
rallyes c’est mieux. 
 
Sébastien LOEB ou Sébastien OGIER ?  

Yvon : LOEB. 
Anthony : LOEB, 100%. 
 
Ton film préféré ?  
Yvon : J’aime bien « Jours de 
tonnerre ». 
Anthony : « Grand Tourismo » et 
« Le Mans 66 ». 
 
Ta musique préférée ?  

Yvon : Radiohead. 
Anthony : Nirvana. 
 
Ton plat préféré ?  

Yvon : J’en ai plein, pintade aux 
pêches. 

Anthony : Pâte carbo. 
 
Ta boisson préférée ?  

Yvon : L’eau. 
Anthony : Pepsi. 
 

Une ville ?  

Yvon : Nantes (44). 
Anthony : Jocker. 
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 Zoom sur Yvon et Anthony REGNIER : 
- D’où provient cette passion pour le sport auto ?  

Yvon : Je ne suis pas passionné. En tant que spectateur. J’ai juste envie 
d’assouvir ma passion de la mécanique, voir ce qui se passe en famille avec ma 
femme et mes enfants. C’est plutôt l’outil qui permet de faire ce que j’adore. 

Anthony : De mes parents. 
 
- Quels conseils donnerais-tu à un jeune qui voudrait faire du rallye ?  

Yvon : Commencer avec un petit budget, ne pas lésiner sur l’arceau et les 
éléments de sécurité et rester humble pendant 5 rallyes minimum car ça peut 
vite sortir. 

Anthony : Commencer par copilote. 
 
- Si tu étais Président de la FFSA, quelles seraient les trois premières 
modifications que tu apporterais au rallye ?  

Yvon : Autorisé les moins de 25 ans à se qualifier en GT. 
Anthony : Repartir en super-rallye sur chaque épreuve. 
 
- Quelles qualités te semblent indispensables pour disputer un rallye ?  

Yvon : La sagesse.  
Etre calme au volant. Sinon on fait des supers temps mais ça ne dure pas. 

Anthony : L’orientation. 
 
- Quelle est la voiture de tes rêves ? 

Yvon : La 306 Maxi. La Turbo 2 même si je ne peux pas rentrer dedans. 
Anthony : La Subaru Impreza MK1. 
 
- Yvon, un petit mot pour décrire tes voitures. 
205 GTI : Super efficace par rapport à mon pilotage. J’ai pris un pied d’enfer. 
 

- Quelle est ta voiture préférée parmi celles que tu as piloté ? 

Yvon : La Seat sur la partie performance. La plus fun, la 2CV propulsion un 
truc de nulle part. On s’est éclaté à la fabriquer. 
 
- Quel est le rallye de tes rêves ?  

Yvon : Le Monte-Carlo ou le Corse. 
Anthony : Morzine. 
 

- Quel est ton top 3 des rallyes préférés ?  

Yvon : Les 12 Travaux, Dieppe très atypique et le St-Yrieix énorme. 
J’aime quand il y a quelque chose à raconter à la fin de la spéciale : paysage… 

Anthony : Dieppe, Indre et le Val de Sèvre. 
 
 
 
- Quelle est ta spéciale préférée ? 
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Yvon : Celle que je n’ai jamais faites. 
Anthony : St Yrieix, ES6 « La Gabie de la poule ». 
 
- Quel est le rallye que tu as le moins aimé ?  

Anthony : La Rochelle, trop de routier. 
 
- Quel est ton meilleur souvenir en rallye ?  

Yvon : Celui que je vis actuellement. 
Anthony : Les multiples drifts fait par papa. 

 
- Quel est ton plus mauvais souvenir en rallye ? 

Yvon : Quand je suis sortie avec la 205. Ma sortie avait failli blesser 2 
pointeuses à l’arrivée du Pays Vannetais. Ca m’a fait arrêter pendant 10 ans. 

Anthony : L’accident dans un ravin au Morbihan. 
 
- Quel est ton pilote préféré ?  

Yvon : Didier BOURDOT QUI m’a fait débuter. Un monstre du spectacle 
appel/contre-appel. 

Anthony : Tony COSSON. 
 
- Quel est ton meilleur adversaire en rallye ?  

Yvon : Vincent HOUSSIN. 
Anthony : Vincent HOUSSIN ou Philippe NAUD. 
 
- Yvon, un petit mot pour décrire tous tes copilotes : 

 Vincent HOUSSIN : Pilote qui m’a dépanné. Propre, sérieux, bonne ambiance. 
 

 Tiphaine MEIGNAN : Celui qui m’a fait découvrir le réglage des amortisseurs. 

Quelqu’un de très sérieux et professionnel. 
 

 Mathéo REGNIER : Mon fils. Parfait, comme son père. 
 

 Laurent PAVAGEAU : Plaisir ufolepien. On s’est bagarré ensemble en Ufolep. Un délire 

de se lancer dans le rallye tous les 2. Un super moment. 
 

 Cédric THEBAUD : Très sérieux. Pilote dans l’âme. Ne fait jamais d’erreur. Il a copiloté 
une fois et c’était avec moi. 

 

 Samuel JOUZEL : Tout jeune copilote de 18 ans devenu un grand ami. 
 

 Didier BOURDOT : Le mentor. Il m’a appris la mécanique, à piloter.  
 

 Quentin STEINER : Premier copilote. Tout jeune. On s’est marré. 
 

 
- Quelle est ta plus belle saison ? 
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Yvon : 2023, on a fait beaucoup  de course avec la Finale en ligne de mire. Un 
challenge à relever. 

Anthony : 2023, même si on a abandonné beaucoup de fois. Saison incroyable. 
 
- Quel regard portes-tu sur ta carrière rallystique ? 
Si tu avais une chose à changer dans ta carrière ? 

Yvon : Je suis serein sur la carrière qu’on a eu. Je ne changerai rien. Elle est 
comme j’ai voulu. J’ai appris à ne pas regretter. Je regarde beaucoup devant et 
pas derrière. 

Anthony : Enormément d’apprentissage. Je passerais à gauche. 
 
- Yvon, expliques-nous ton système de note. 

Yvon : Très atypique. Viens de Didier BOURDOT. Capacité de passage. 
Distance en chiffre, ça donne un timing entre 2 virages. 
 

 Presse-Book : 

 
Ouest-France, 01/08/2014 

 

Pour finir, un mot sur le site RallyeLoireAtlantique :  
Yvon : Un site de passionné, passionnant qui nous apporte toujours des 
rappels sur ce que l’on a vécu les mois précédents. C’est un révélateur de 
souvenir. 

Anthony : Très bien présenté. Franchement rien à dire. De beaux résumés. 
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Et le mot de la fin : 

Yvon : Content d’être là, avec ma famille, avec un environnement positif au 
rallye et très heureux de faire une finale nationale. 

Anthony : Freiner c’est douter de ses compétences. 

 
Merci à Yvon et Anthony REGNIER pour l'interview. 

Interview réalisé le 21 Septembre 2023. 

Team Yvonbien : 

http://yvonbien.com/ 

 

http://yvonbien.com/

